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ミサイル発射時および落下後の行動について 

 

１ 弾道ミサイルの知識 

 ①ミサイルは発射して短時間（約１０分前後）で着弾します。 

 ②ミサイルが日本に飛来または落下する可能性がある場合は，Ｊアラート，防災無線，

緊急メール等によってメッセージが発信されます。 

 

２ ミサイル発射時の避難行動 

  

 

 

 

 

 

【学校外：屋外】直ちに建物の中，または地下などに避難してください。近くに建物等が

ない場合は，物陰に身を隠すか地面に伏せて頭部を守りましょう。 

【学校外：屋内】できるだけ窓から離れ，できれば窓のない部屋に移動しましょう。 

【学校外：車内】車から離れて直ちに建物の中，または地下などに避難してください。近

くに建物等がない場合は，地面に伏せて頭部を守りましょう。 

 

３ ミサイル落下後の避難行動 

ミサイルの弾頭の種類によって被害の様相や対応が大きく異なるため，テレビ・ラジオ・

インターネット等で情報を収集し，落ち着いて行動しましょう。 

  

 

【学校外：屋外】口と鼻をハンカチ等で覆い，すぐに現場から離れ，密閉性の高い屋内の

部屋または風上に避難しましょう。 

【学校外：屋内】換気扇を止め，窓を閉め，窓をガムテープなどで密閉しましょう。 

 

 

 

 

４ ミサイル情報に応じた学校の判断と連絡について 

【ミサイルの落下地点別の判断基準】（宮城県） 

①ミサイルが「日本の上空を通過」の情報があった場合    →通常登校 

②ミサイルが「日本の領土・領海に落下」の情報があった場合 →臨時休業 

 

※【在校中】先生方の指示に従って避難しましょう 

  ａ教室棟（新校舎）→１階（中央階段付近）に 

  ｂ管理棟（旧校舎）→１階（東西階段付近）に 

  ｃ体育館     →体育館ステージ付近に 

  ｄグランド（屋外）→校舎内のａまたはｂに 

できるだけ 

窓ガラスから 

離れましょう！ 

※【在校中】避難経路を確認後，先生方の指示に従って校舎内の安全な場所に避難します。 

 

※学校では，宮城県の基準に基づいて判断し，皆さんに一斉メール等を通じてお知らせ

します。また，学校の始業時間の繰り下げ等については，公共交通機関の運休状況等を

みて判断しお知らせします。 

 

※学校外にいる場合，学校から安否を確認するための「緊急メール」が送られてきたら，

「無事です」，「○○に避難しています」等の内容で返信をお願いします。 


